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O prestavkach, vztazich a prostoru byt spolu

»Nejzajimavéejsi pribehy se neodehravaji na displeji, ale mezi lidmi.“

Vazeni rodice, zakonni zastupci Zaku,
dovolte mi, abych se s Vami podélila o jednu myslenku, kterd mé v posledni dobé stdle Castéji provazi pfi
setkavani s nasimi zaky.

KdyZ jsme byli détmi, prestavky ve skole patfily smichu, povidani, honickdm, mi¢iim, tajemstvim Septanym
kamaraddm a nékdy i obycejné nudé, ktera nas ucila hledat vlastni napady. Dnes stale Castéji vidime jiny
obrazek. Skupinu déti sedicich vedle sebe, ale kazdé ponofené do svého displeje. Méné rozhovor(i, méné
pohybu, méné skutecnych zazitka.

Nerikam to jako kritiku déti ani rodic. Mobilni telefony se staly pfirozenou souéasti naseho Zivota. Jsou
uzite€né, pomadhaji nam a mnohdy si bez nich neumime predstavit bézny den. Pfesto si stale Castéji kladu
otdzku:

NEPRICHAZEJI NASE DETI O NECO VELMI CENNEHO?

O cas, kdy se u¢i navazovat pratelstvt.

O odvahu oslovit spoluzdka.

O radost ze spolecné hry.

O schopnost vnimat svet kolem sebe bez neustalého pohledu do obrazovky.

Jako skola si uvédomujeme, Ze mame nejen vzdélavat, ale také vytvaret prostredi podporujici zdravy vyvoj
déti. Odbornici dlouhodobé upozornuji, Ze nadmérné pouzivani mobilnich telefonli mize negativné
ovliviiovat soustredéni, psychickou pohodu, kvalitu spanku i schopnost budovat mezilidské vztahy.

Soucasné se stale Castéji setkavame s pripady, kdy jsou déti i pedagogové bez svého souhlasu fotografovani
nebo natdceni. Fotografie a videa se béhem nékolika vtetin objevi na socialnich sitich, aniz by si jejich autofi
uvédomovali, jak hlubokou stopu mohou zanechat. To, co jednomu pfipada jako legrace, mize druhému
zpUsobit stud, poniZzeni nebo dlouhodobé trapeni.
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Proto jsme se rozhodli pFisti tyden vyzkouset projekt ,,Skola bez mobilG“.

Chceme détem nabidnout mozZnost zazit Skolu trochu jinak. Chceme jim dat prostor, aby si znovu povidaly,
hraly, smaly se, sportovaly a byly spolu. Aby zjistily, Ze nejzajimavéjsi pfibéhy se neodehravaji na displeji, ale
mezi lidmi.



Tento tyden bude zaroven prilezitosti zjistit, jaké dopady by mohla mit SirSi zména pravidel, kterou
pfipravujeme pro pfristi Skolni rok. Nasim cilem je vyrazné omezit pouzivani mobilnich telefont béhem
prestavek. Ne proto, Ze bychom odmitali moderni technologie, ale proto, Ze chceme chranit prostor pro to
nejdilezitéjsi — mezilidské vztahy, pohyb, komunikaci a zdravy rozvoj déti.

Nechceme pouze zakazovat. Chceme také nabidnout alternativu. Proto pfipravujeme moznosti
jednoduchych sportovnich a pohybovych aktivit, her a dalSich ¢innosti, které détem pomohou aktivné
a smysluplné travit ¢as mezi vyucovacimi hodinami.

Mobilni telefony pfitom nezmizi ze vzdélavani. Tam, kde budou pfinosem pro vyuku, zistanou soucasti prace
ve tridé. Jejich vyuziti vSak bude probihat na pokyn pedagoga a v souvislosti s konkrétni vzdélavaci aktivitou.

Vazeni, vim, Ze zadné nafizeni samo o sobé déti nezméni. To nejdlleZitéjsi vznika tehdy, kdyZ skola a rodina
tahnou za jeden provaz. Proto Vas prosim o podporu a otevienou diskusi s Vasimi détmi o tom, jakou roli
maji technologie v jejich Zivoté.

Preji si, aby nase déti jednou vzpominaly na Skolni Iéta predevsim kvili kamarad(m, zazitkim, spolecnym
dobrodruzstvim a lidskym setkanim. Ne kvuli hodinam stravenym s hlavou sklonénou nad obrazovkou.

Dékuji Vam za dlvéru, spolupraci a podporu pfi hledani cesty, ktera bude pro nase déti co nejlepsi.

Radmila Zhofova
feditelka Skoly



